HARMONOGRAM KI.

realizacja projektu w ramach art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnieniu osob niepelnosprawnych — KONKIRS Nr. 1
»Mozemy wiecej”

KWARTALNY HARMONOGRAM 1/2025
realizacja projektu KLUB INTEGRACYJNY
— UMOWA Nr. UM/PW9/2024/0_SL.ASKI1/5306

1.Migjsce prowadzenia zajec:
e Bytom 41-933, ul. Tetmajera 2.
2. Termin cyklicznego harmonogramu:

e 0d01.01.2025 do 31.03.2025, 5 dni w tygodniu z wyjatkiem dni ustawowo
1 regulaminowo wolnych od pracy, w godz. 15°°-19.

3. Rodzaj 1 charakter zajec:
e zajecia grupowe: ksztaltowanie, utrwalanie, nauka w zakresie dbania
o wlasne bezpieczenstwo oraz kolegow 1 terapeutow; rozbudzanie
1 rozwijanie zainteresowan oraz aktywno$ci wiasnej; nauka, utrwalanie,
rozwijanie wlasnej kultury osobistej oraz zasad moralnych; ksztattowanie
1 utrwalanie nawykow 1 przyzwyczajen higieniczno- zdrowotnych oraz
dbania o zdrowie.

4. Harmonogram poszczegdlnych zajec:

Zajecia w zakresie powyzszych form wsparcia, poprzez stosowanie ponizszych

form terapii:

e praktyczne zajecia kulinarne wraz  z  dokonywaniem zakupow

1 planowaniem wydatkow oraz menu, zaj¢cia 0golno-rozwojowo-sportowe
(spacery, gry zrecznos$ciowe, zdrowa rywalizacja), artterapia - tworzenie
rekodzieta artystycznego, wyrobow uzytkowych, wyjscia do osrodkow
kulturalnych, parku, rezerwatu przyrody, kregielnia (obserwacja, dyskusja,
pogadanka, zdarzenia sytuacyjne), korzystanie z zasobow Internetu jako
zrodta dostarczania informacji oraz wiedzy (przepisy kulinarne, repertuar
wydarzen, audycje, wiadomos$ci, muzyka relaksacyjna)

5. Aktualnos$ci dotyczace realizowanego projektu w w/w okresie:
e 7zajecia stacjonarne w zakresie w/w form wsparcia,



e zaakcentowanie dni: 21.01 1 22.01 — Dzien Babci 1 Dziadka; 14.02 —
Walentynki; 27.02 — Thusty Czwartek; 08.03 — Miedzynarodowy Dzien
Kobiet.

6. Liczba uczestnikow zajec:
e 12 0s6b (przy 100% frekwencji)

7. Osoby prowadzace zajecia:

e Marzena Rusiniak, Joanna Matecka, Wiktoria Szymska



